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Presentó recientemente en La Li-
brería su primer cuento infantil, ti-
tulado ‘¿Qué color tiene la músi-
ca?’, en el que aborda el tema de
las emociones, la música y las rela-
ciones intergeneracionales.
–Este cuento, quizás por lo de
las emociones y los colores, me
ha recordado bastante al ya clá-
sico Monstruo de colores…
-Sí, sí, va en esa línea, tiene rela-
ción. Solo que ‘El monstruo de co-
lores’ se queda solo en la emoción.
Y aquí metemos otro concepto co-
mo es la música, el trabajo de los
instrumentos musicales de una or-
questa filarmónica. Y también
buscamos el amor intergeneracio-
nal entre la protagonista, que se
llama Alma, y su abuela María,
que vive en una residencia. 
–El cuento está escrito con letra
entrelazada, ¿a qué público se
dirige sobre todo?
-Es para niños de entre unos 5
años hasta más o menos los 8. Tie-
ne la letra entrelazada para ayu-
dar en esos primeros momentos
que al niño le cuesta todavía leer. Y
podría leerse hasta los 10 años. Pe-
ro entre los 8 y los 10, y eso lo he
podido ver en las presentaciones a
las que he ido, los niños -que no las
niñas – empiezan ya a discriminar
en las lecturas: si ponemos mi li-
bro y, al lado, uno por ejemplo de
fútbol, los niños se van directa-
mente hacia este. Es así.
–Y esto de las emociones, ¿lo
trabajamos bien en casa y en el
cole?
–El tema de las emociones se traba-
ja mucho en Infantil. Pero cuando
llegamos a primer ciclo de Prima-
ria, parece que tiene que cambiar.
Se nos olvida muchas veces que
una persona relajada puede llegar
a ser más efectiva que otra. Claro
que influye el estudiar. Pero si tú es-
tás bien, la misma actividad la ha-
ces con mucha más facilidad que
otra cuando estás estresada. En Pri-
maria nos encontramos con que te-

nemos que cumplir con un currícu-
lum muy extenso y no se puede de-
dicar una sesión a las emociones. O
a algo tan simple como hacer una
asamblea por la mañana o un par
de preguntas al terminar el día:
¿cómo te sientes? ¿Cómo te has en-
contrado? En el mundo de las emo-
ciones queda mucho por hacer y
hacia uno mismo, también. 

–Habla de la necesidad de que
los niños estén tranquilos. Pero,
en muchos casos, por las tardes
tampoco paran con deberes, ex-
traescolares...
–Hoy en día el niño está perdiendo
tiempo para el juego, que es muy
importante. Es un vehículo impres-
cindible para que el niño aprenda,
se desarrolle y tenga las habilida-

des necesarias para estar con otros
niños. Nosotros –los de la genera-
ción de la EGB– salíamos a la calle,
jugábamos y teníamos una libertad
de movimiento y un aprendizaje
que en las nuevas generaciones por
desgracia no la tienen. 

–¿Los niños tienen que jugar
más?
-Sí. El niño necesita tiempo de jue-
go. Necesita tiempo de relajación.
Y por las tardes, aunque sea sacar-
les al parque y que anden un po-
quito. Lo que vemos en muchos ca-
sos son padres estresados, lleván-
doles a actividades y a cumplea-
ños. Al final el niño es que no sabe
ni dónde está ni está disfrutando

el momento ni se está enterando
realmente. Porque cuando está
terminando una actividad, ya hay
que llevarle rápidamente a otra.
–Pero es que parece que hoy
en día los niños no se pueden
aburrir...
–Pero es que esto hace que no ten-
gan un sentido de la iniciativa, de
interactuar con otro. Antes, el ni-
ño bajaba a la calle, luego subía, se
tomaba su chocolate con sus galle-
tas… Eso se ha perdido en muchas
familias. Ahora hay mucha com-
petitividad: es que mi niño tiene
que ser el mejor. 
-Queremos niños perfectos, que
no se frustren, que coman siem-
pre sano...
–Totalmente. Claro que está muy
bien animarles y el refuerzo positi-
vo, pero sin abusar. Y el niño no va
a perder salud por comer un día un
bocadillo de lo que sea. Están más
sanos que nunca. Me da pena
cuando veo a mi alumnado que no
sabe salir a la calle y jugar a las
chapas. Un día hice esa actividad
en clase, llevé chapas de botellas y
no sabían qué eran ni de dónde ve-
nían. Aunque también hubo una
mamá que se quejó las chapas tie-
nen óxido y se podía cortar. Cuan-
do su niño fue precisamente el que
más disfrutó con la actividad… Y
es una pena que el niño no se pue-
da ensuciar: el niño aprende ensu-
ciándose y equivocándose. 

“Muchas veces se nos olvida que el niño
aprende ensuciándose y equivocándose”

� “Hoy en día el niño está perdiendo tiempo para el juego, que es muy
importante. Es un vehículo imprescindible para que el niño aprenda, se
desarrolle y tenga las habilidades necesarias para estar con otros niños”
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Virginia Aranda Muñoz.

En el mundo 
de las emociones
queda mucho por
hacer y hacia uno
mismo, también”

MUSEOS

MUSEO EGIPCIO
Visitas guiadasde lunes a sábado.
www.fundaciongaselec.com.
Dirección: C/ Maestro Ángel Pérez, 6.
Tlf. 952 67 19 02.

ALMACÉN DE LAS PEÑUELAS
Horario:De martes a sábado de 10:00 a 14:00 h. y
de 16:30 a 19:30 h. Domingos, de 10:30 a 14:00h. 
Dirección: Melilla la Vieja. 
Tlf: 952 97 62 16

CASA IBÁÑEZ
Pinacoteca de arte español 
y contemporáneo 
Horario:De martes a sábado de 10:00 a 14:00 h. y
de 16:30 a 19:30 h. Domingos, de 10:30 a 14:00h. 
Dirección: Melilla la Vieja.

MUSEO SACRO Y CUEVAS DEL CONVENTICO
Horario: Martes a sábado de 10:30 a 14:00 y de
16:30 a 19:30 h. Domingo 10:30 a 14:00 h. 
RESERVA OBLIGATORIA.
Tlf. 52 68 09 29.

HISTÓRICO MILITAR
Cartografía Militar Melillense. Siglos XVIII al XX
Horario:De martes a domingo de 10:00 a 14:00h.
Dirección: Melilla la Vieja.
Tlf: 952 68 55 87

MUSEO DE FÓSILES Y MINERALES
Horario:Viernes de 16:30 a 18:00 h. Sábado de
11:30 a 13:30 y de 16:30 a 18:00 h. Domingo de
11:30 a 13:30 h. Festivos de 11:30 a 13:30 y de 16:30
a 18:00 h. 
Dirección: C.I.Ramón Gavilán-Granja Escuela
‘Gloria Fuertes’.

CENTRO ARTE CONTEMPORÁNEO
Horario: De 09:00 a 14:00 horas. 
Dirección: Melilla la Vieja. 
Tlf: 952 69 93 12

ARCHIVOS
FUERTE DE VICTORIA GRANDE
Horario:De martes a sábado de 11:00 a 14:00 h. y
de 16:30 a 19:00 h. Domingos, de 10:30 a 14:00h. 
Dirección: Melilla la Vieja. 

HOSPITAL DEL REY
Horario:De lunes a viernes, de 9:00 a 14:00h. 

ARCHIVO MILITAR
Horario:Lunes a viernes de 9:00 a 14:00h.

ASOCIACIÓN DE ESTUDIOS 
MELILLENSES
Almacén de San Juan (Melilla La Vieja)
Visitas: 951198998

DE INTERÉS
CENTRO INTERPRETACIÓN. CIMLAV
Horario: Lunes a domingo de 07:45 a 23:00h.

TEATRO KURSAAL
C/ Cándido Lobera, 8. 
952699296

FUNDACIÓN GASELEC
Museo de la Electricidad y la Industria
Conjunto escultórico Patio de Gaselec
C/ García Morato nº3
Cita previa: 952 67 19 02
www.fundaciongaselec.es

PLAZA DE TOROS
Horario de visitas: 09:30 A 13:30h. y 17:30 A
21:30h.
Dirección:Plaza Velázquez, s/n. Tlf. 952677822.
Visitas guiadas gratuitas.

ALJIBES. PUERTA DE SANTIAGO Y PZA. DE
ARMAS
Horario de visitas: Martes a sábado: 10:00 a
14:00h./16:30 a 20:00h. Domingo: 10:30 a
14:00h

CENTRO DE AVES RAPACES
Horario:Martes a sábado: 10:30 a 14:00h./16:30
a 19:30h. Domingo: 10:30 a 14:00h. Tlf: 952 68
09 29.

RUTA SEFARDÍ
Horario: Domingos y festivos. (Disponible en 4
idiomas y Lengua de Signos) 
Tlf: 658 034 000 
memguimel@gmail.com

AGENDA CULTURAL

Me da pena 
cuando veo a mi
alumnado que no 
sabe salir a la calle y
jugar a las chapas”

  Teatro cine PERELLÓ

minions
el origen de gru
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17:45, 20:00 y 22:15 h.

PASES

Sala equipada con:

DOLby 3D DIGITAL CINEmA
y SONIDO SURROUND

EL CINE ES CULTURA, ES LUGAR DE ENCUENTROS


